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Gut gendahrt und seelisch
gestarkt fur die Zukunft

In «Es war ein Mahl» haben
Mirchenerzihler Armin
Ziesemer Seelennahrung und
das Restaurant Tanne kulinari-
sche Kostlichkeiten geboten.

Indrani Das Schmid

Kerzen flackern und auf den Tischen
funkeln die Wein- und Wassergliser.
Nur das Plexiglas, das die Giiste trennt,
erinnert daran, dass dieser Freitag-
abend im Restaurant Tanne nicht im
letzten Jahrhundert spielt — auch wenn
die gut 25 Giste auf eine Zeitreise der
besonderen Art gehen. Mirchen stehen
auf dem Programm, Méirchen fiir Er-
wachsene. Ausgewihlt und erzihlt von
Armin Ziesemer, umrundet von einem
Drei-Ginge-Menii.

Hunger, so beginnt Ziesemer, habe
der Mensch nicht nur koérperlich, son-
dern auch seelisch: Den Drang zu wis-
sen, wer man ist, wohin die eigene Reise
geht. Mérchen seien treue Gefidhrten,
die diesen Hunger stillen kdnnen, in
dem sie die Zuhdrerschaft in eine Welt
entfiithren, die fremd und doch bekannt
erscheint. Wie die Welt des indischen
Kénigs, der mit Liebe und Sorgfalt sei-
nen Garten hegte. Tannen, Eichen, Re-
ben, Rosen und viele Wildblumen wuch-
sen dort. Doch eines Tages liessen sie
alle ihre Kopfchen hingen und began-
nen zu sterben. Der Konig wusste nicht
wieso und fragte sie. Jede Pflanze wollte
etwas anderes sein, etwas anderes kon-
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nen. Nur das Stiefmiitterchen nicht. Es
war wie immer prichtig, griin und froh-
gemut. Als der Konig es fragte, wieso es
ihm so gut ginge, sagte es: «Du wirst ge-
wusst haben, warum du mich hier ge-
pflanzt hast. Also freue ich mich, hier
ein Stiefmiitterchen sein zu diirfen.»

Die Kraft der inneren Bilder

Stille herrscht im Raum. Ziesemer
holt seine Kalimba heraus und spielt.
Ein Klangzauber wie aus einer alten
Welt schwebt durch den Raum. Der Méir-
chenerzihler, der auch studierter Be-
triebsGkonom und Transaktionsanalyst
ist, erzihlt von zwei faulen Minnern
aus Japan, die lieber verhungern, bevor
sie auch nur eine Hand rithren. Die
Giste lachen. Es ist Zeit fiir die damp-
fende Kiirbissuppe. Als Hauptgang gibt
es Kalbs-Saltimbocca, Risotto und Boh-
nen —und fiir die Seele Geschichten aus
der Schweiz und Japan. «Mirchen fiir
Erwachsene», erklirt Ziesemer, «haben
eine inhirente, universelle Wahrheit,
eine Kraft in sich, die ganz individuell
wirkt.» Sie lasse innere Bilder entstehen
— einen inneren Schatz, auf den in
unterschiedlichen Situationen zuriick-
gegriffen werden kénne. Doch die heu-
tige Gesellschaft interessiere sich eher
flir narzisstische Profile. Vielleicht sei
es an der Zeit, sich zuriickzubesinnen.
Auf die Kraft und die Wirme solcher
Abende. An denen Seele und Korper ge-
wiarmt werden. Und an denen die Géste
mit einem Licheln und rosigen Backen
das Restaurant verlassen.
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